Kontaktne osebe:
Majda Vihteli¢ -vodja Centra za starejSe Metulj
Telefon: 02 /80 50 778 - pisarna CSD

Natalija Slamberger - koordinatorka Centra za
stareje Metul;

Telefon: 02/818-07-49

Elektronska posta: centerzastarejse.sb@siol.net

Nahajamo se na:
Leskovarjeva ulica 16/a
2310 Slovenska Bistrica

Mesecni program Centra za starejse Metulj s1
lahko ogledate tudi na internem kabelskem
programu, spletni strani Ob€ine Slov. Bistrica:
www.slovenska-bistrica.si/aktualne novice in
obvestila ter v mese€nem programu TIC-a.

STALNE DEJAVNOSTI: Obdna 1 Center za socialno

delo

TELOVADBA .
Slov. Bistrica

e Vvsak ponedeljek in petek
0ob 8.00, 0b 9.00in 10.30

3 Center za starejSe
ROCNA DELA

e Vvsak torek ob 9.00

»
KARTANJE (tarok) M e’t u
e Vvsak torek ob 9.00

IGRANJE BRIDZA
e Vvsak torek ob 9.00

MESECNI
NAMIZNI TENIS
e vsak &etrtek ob 10.30 PROGRAM

KEGLJANJE
e Vvsak Cetrtek ob 8.30 in ob 9.30

PEVSKE VAJE
e vsak petek ob 10.30 OKTOBER 2015



mailto:centerzastarejse.sb@siol.net
http://www.slovenska-bistrica.si/aktualne

PONEDEIJEK:
5., 12., 19. 1n 26. oktober
TELOVADBA
s terapevtskimi ucinki
> 8.00-845
TELOVADBA
z elementi joge in pilatesa
> 9.00-10.15
» 10.30 - 12.00

TOREK:
6., 18., 20. in 27. oktober
ROCNA DELA
> 0d 9.00 - 10.30
KARTANJE (tarok)
> 0d 9.00 - 11.30
IGRANJE BRIDZA
> 0d 9.00 - 11.30

SREDA:

POHOD PO MOCERADOVI POTI (7.10.)

CETRTEK:
1., 8.,15., 22. in 29. oktober
KEGILJAN]JE v prostorih

POHOD NA BOC in kostanjev

piknik (74.10.)
DRUZABNO PLESNE IGRE (21.10.)

Zavoda za sport

» ob 8.30n ob 9.30

IGRANJE NAMIZNEGA TENISA
» ob 10.30

PETEK:
2., 9., 16., 23., m 30. oktober
TELOVADBA

s terapevitskimi uc ki,

» od8.00-8.45
TELOVADBA

z elementi joge in pilatesa

» od9.00-10.15

> 10. 30 - 12.00

PEVSKE VAJE
> od 10.30 do 12.00

AKTIVNOSTI v oktobru 2015

J. oktober ob 9.00
TELOVADBA z Darjo

6. oktober ob 9.50
DriZenje z uporabniki enote Doma

starejsih ob¢anov, Slovenska Bistrica

7. oktober ob 9.00
POHOD PO MOCERADOVI POTI
Zbiralisée: IT. OSNOVNA SOLA

14. oktober ob 8.00

POHOD NA BOC in KOSTANJEV
PIKNIK

Zbrralis¢e: avtobusna postaja Slovenska
Bistrica

21. oktober ob 9.00
DRUZABNO PLESNE IGRE




